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PERUSKOULUTUS
e Sosionomi YAMK, HAMK 2007. Hyvinvointiteknolgia ja osaamisen johtaminen
e Sosionomi AMK, Espoon-Vantaan ammattikorkeakoulu 1997. Lopputy0 ”Sairaan kivat
kuormitustekijat” kasitteli tydn myonteisia ja kielteisia kuormitustekijoita

AMMATILLISET TAYDENNYSKOULUTUKSET

e Practitioner in Team Coaching, Global Team Coaching Institute, 2020-2021

e Gateway to Team Coaching, Global Team Coaching Institute, 2020

e Systemic Mentor Coach, Coaching House Finland Oy, 2018

o Systemic Business Coach’ (InSys®), Coaching House Finland Oy, 2018

e Certified Teacher of Supervisors and Coaches (Master TSC), SUED management, 2012-2014

e Debriefing & defusing trainer, SUED management, 2013

e A Masterclass with Dr Catherine Sandler - Executive Coaching: A Psychodynamic Approach,
Sandler Consulting, 2013

e Certified Master Supervisor and Coach of Leaders and Executives (Master CSLE), SUED
management 2010-2012

e Tyonohjaajakoulutus, Finnish group therapy association, 2007-2009

e Laatujohtaminen, AVERKO, 2005

ARVIOINTITYOKALUSERTIFIOINTEJA
e DiSC-arviointityokalut (tydyhteiso, johtajuus, konflikti, 5B)
e Systemic Leadership Pulse® -johtoryhmaarvio (SLP®), BoMentis Oy, 2018
e Coaching Leadership Pulse’ -johtajuusarvio (CLP®), BoMentis Oy, 2017

TYOKOKEMUS
e Erityisasiantuntija, Tyoterveyslaitos, 2022>
e Executive Coach, BoMentis Oy, 2018-2022
e Kehittamis- ja koulutuspaallikkoé, Miessakit ry, 2010-2018
e Yrittdja, valmentaja, coach, tydnohjaaja, GROW training 2007 >
e Vastaava kouluttaja, Miessakit ry, 2009
e Projektikoordinaattori, Miessakit ry, 2006—2008
e Perhekasvattaja, Mannerheimin lastensuojeluliitto 1997-2006
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LUOTTAMUSTEHTAVAT

e Suomen coachingin ja mentoroinnin eettinen toimikunta (Suomen Coaching-yhdistys, ICF
Finland, EMCC), puheenjohtaja, 2018-2021, jasen 2022—>

e Suomen Coaching-yhdistys, hallituksen jasen, 2016—2019

e Suomen tyonohjaajat, viestintatiimin jasen, 2017-2018

e Johdon tyonohjaajat ry, viestintdavastaava, 2015-2016



